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Das Sekret des Phillomedusa Bicolor 
 

Kambo ist kein Wellness-Ritual. Es ist keine schnelle Lösung. Es ist ein bioaktives Sekret 
aus dem Amazonas, das deinen Körper in einen kurzfristigen Ausnahmezustand versetzt, 
damit er wieder zum Wesentlichen findet. Was danach bleibt ist Klarheit, die sich der Körper 
selbst erarbeitet hat. 

 
 
Was ist Kambo? 
 
Der Riesenmaki-Laubfrosch (Phyllomedusa bicolor) lebt im Amazonasbecken und schützt 
sich mit einem Hautsekret, das zu den biologisch komplexesten Substanzen der Erde 
gehört. Kein Gift im klassischen Sinne. Ein Cocktail aus Peptiden, der auf nahezu jedes 
System des menschlichen Organismus einwirkt. 
Indigene Völker wie die Matsés und Katukina kennen und nutzen diese Medizin seit 
Jahrhunderten. Sie nennen den Zustand davor Panema: eine dunkle Energie, die sich in 
Pechsträhnen, destruktiven Mustern und Blockaden zeigen kann. Kambo löst sie auf. 
Die westliche Wissenschaft ist inzwischen aufgeholt. Mehr als 70 bioaktive Peptide wurden 
aus dem Sekret isoliert. Einige davon sind einzigartig auf der Erde. 
 
 
 
Anwendungen 
 
Das Sekret wird nicht gegessen, nicht injiziert, nicht inhaliert. 
Die Anwendung ist direkt: Ich verwende einen kleinen glühenden Stab, um auf kleinen 
Punkten die oberste Hautschicht zu öffnen. Die entstandene Blasenbildung wird vorsichtig 
entfernt. Das getrocknete Kambo-Sekret wird mit Wasser vermischt und auf die 
Verbrennungsstellen aufgetragen. Die Peptide durchdringen die Haut sofort, gelangen ins 
Lymphsystem und von dort in den Blutkreislauf. 

Vorbereitung 
•​ Mindestens 8 Stunden nüchtern (keine feste Nahrung) 
•​ Am Morgen der Session: mindestens 1 Liter stilles Wasser trinken (machen wir auch vor Ort) 
•​ Kein Alkohol, keine Drogen in sieben Tagen davor 
•​ Medizinische Vorabklärung via Gesundheitsfragebogen 

 

Was passiert im Körper 
Die Wirkung setzt innerhalb von Sekunden ein. Der Herzschlag steigt. Wärme breitet sich 
aus. Das Gesicht kann anschwellen. Der Körper beginnt zu reinigen: Übelkeit, Erbrechen, 
Stuhlgang. Das ist der Prozess. 



Die Peptide durchdringen die Blut-Hirn-Schranke. Kambo wirkt unter anderem auf die 
Opioidrezeptoren, was einen meditativen, zentrierenden Zustand auslöst, der bis zu 48 
Stunden anhalten kann. 
In den Tagen danach sind Sinne und Reflexe geschärft. Man bewegt sich klarer, ohne sich 
von Angst blockieren zu lassen. Das hat mehr Energie und Fokus zur Folge. 

Dauer 
Die akute Phase dauert 15 bis 30 Minuten. Danach folgt Ruhe. Den Rest des Tages sollte 
man frei halten. 
 
 
 
 
 
Die Wirkstoffe: Peptide im Detail 
 
 

Peptid Menge Wirkung 

Phyllocaerulein 1600 µg Senkt Blutdruck, fördert Gallensekretion und Stuhlgang, stimuliert 
Nebennierenrinde und Hypophyse, steigert Ausdauer und 
Sinneswahrnehmung 

Phyllomedusin 1100 µg Starker Einfluss auf das Verdauungssystem: erhöhte Herzfrequenz, 
Hitzewallungen, verstärkte Sekretion. Leitet den Reinigungsprozess 
ein, indem gelöste Toxine ausgeschieden werden 

Phyllokinin 900 µg Mächtiger Vasodilatator. Erhöht die Durchlässigkeit der 
Blut-Hirn-Schranke. Verursacht Herzfrequenzanstieg und die 
typische Frogface-Reaktion 

Sauvagine 150 µg Reguliert Blutdruck, stimuliert Nebennierenrinde und Hypophyse, 
reduziert Harndrang, lindert Schmerzen, fördert soziale 
Verbundenheit, steigert langfristig Kraft und Ausdauer 

Deltorphin 265 µg Aktiviert selektiv Opiat-Delta-Rezeptoren. Starke Schmerzlinderung, 
Hitzewallungen, Übelkeit, gefolgt von Euphorie. Potenzial zur 
Reduktion von Opioidabhängigkeit 

Dermorphin 15 µg Stark schmerzlinderndes Peptid, das Übelkeit und Erbrechen 
hervorruft, gefolgt von Euphorie und gesteigerter körperlicher 
Leistungsfähigkeit 

Phyllolitorin 0,0025 µg Fördert Stuhlgang, vermindert Appetit, hat positive Effekte auf 
Immunzellen, kann Körpertemperatur kurzfristig um 0,9°C senken 

Adenoregulin 
(Dermaseptin B2) 

variabel Entdeckt von John Daly in den 1990ern. Interagiert mit 
Adenosinrezeptoren. Potenzial für Depressionsbehandlung, kognitive 
Störungen, Alzheimer und Parkinson. Antimikrobielle Eigenschaften, 
hemmt Tumorangiogenese 

Tryptophylline variabel Teil der DRS-Familie. Antimikrobiell, antiviral, fungizid. Aktiv gegen 
Malaria, antibiotikaresistente Bakterien, HIV und weitere 
Infektionserreger 

Phyllokinin & 
Phyllomedusin 

variabel Als Vasodilatatoren erhöhen sie die Durchlässigkeit der 
Blut-Hirn-Schranke. Öffnen neue Wege für Medikamentenabgabe 
ans Gehirn und neuroprotektive Effekte 

 
 



Wirkung und Anwendungsgebiete 
 
Diese Medizin wurde nicht für Neugierige entwickelt. Sie wurde von Menschen überliefert, 
die Ergebnisse brauchten. Hier sind die dokumentierten Wirkfelder. 

Körperliche Reinigung 
Kambo leitet die Zellen an, sich selbst zu reinigen. Während der Zeremonie werden 
Giftstoffe aus dem gesamten Organismus, besonders aus Leber und Nieren, 
ausgeschieden. Das Immunsystem wird durch die Stimulation von Thrombozyten und 
Erythrozyten gestärkt. 

Beseitigung von Panema 
Panema ist das, was du spürst, wenn du weißt, dass du anders könntest, aber nicht weißt 
wie. Diese Energie manifestiert sich als Sucht, als Blockade, als endlose Schleife derselben 
Entscheidungen. Kambo unterbricht diese Schleife. 
 

Psychische Klarheit 
Die Wirkung auf die Opioidrezeptoren schafft einen meditativen Zustand. Angst tritt in den 
Hintergrund. Was bleibt, ist Klarheit, die einfach da ist. 

Indikationen 
Kambo wird eingesetzt bei: Allergien, Alzheimer, Amyotropher Lateralsklerose (ALS), 
Antriebsschwäche, Autoimmunerkrankungen, Bluthochdruck, Borreliose, Burnout, 
chronischen Schmerzen, depressiven Verstimmungen, Gastritis, Infektionskrankheiten, 
Schlafstörungen, chronischer Erschöpfung und weiteren Zuständen. 
 
 
 
 
Kontraindikationen 
 
Kambo ist nicht für jeden Menschen die richtige Medizin 
 
Kambo wird nicht empfohlen für Menschen mit: 

•​ Herzschrittmacher oder kongestiven Herzerkrankungen 
•​ Vergrößertem Herzen oder nach Herzoperationen (Bypass, Herzklappen) 
•​ Thrombosen, Herzschwäche, Blutgerinnseln, Schlaganfall oder Gehirnblutungen 
•​ Organtransplantation oder Einnahme von Immunsuppressiva 
•​ Medikamenten gegen niedrigen Blutdruck 
•​ Perikarderguss (aktuell oder in der Vergangenheit) 
•​ Schwerer psychischer Erkrankung (z.B. Psychose) 
•​ Chemotherapie (Mindestabstand: 4 Wochen vor oder danach) 
•​ Schwangerschaft oder Stillzeit 

 

 
Kontakt & Information 
Maximilian Strobel 
E-Mail: kambo.praktiker@gmail.com 



QUELLEN 
Wissenschaftliche Fundierung  

 
Die folgenden Quellen sind Beweise dafür, dass das, was hier beschrieben wird, funktioniert. 
Nicht in der Theorie. In der Realität. 
 
 
 
ANTIMIKROBIELLE PEPTIDE 
 
Bahar, Ali Adem et al. 
"Antimicrobial Peptides" 
Fundstelle: https://www.mdpi.com/1424-8247/6/12/1543 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Cao, W.; Zhou, Y.; Ma, Y.; Luo, Q.; Wei, D. (2005) 
"Expression and purification of antimicrobial peptide adenoregulin with C-amidated terminus in 
Escherichia coli" 
Fundstelle: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1046592804001397 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Conceição, K.; Konno, K.; Richardson, M.; Antoniazzi, M.; Jared, C.; Daffre, S.; Camargo, A. C. 
M.; Pimenta, D. C. (2006) 
"Isolation and biochemical characterization of peptides presenting antimicrobial activity from the skin 
of Phyllomedusa" 
Fundstelle: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0196978106003779 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
 
 
KAMBO IN DER VOLKSHEILKUNDE UND PRAXIS 
 
Da Silva, Francisco V. A.; Monteiro, Wuelton M.; Bernarde, Paulo S. (2019) 
"Kambô frog (Phyllomedusa bicolor): use in folk medicine and potential health risks" 
Fundstelle: https://www.scielo.br/j/rsbmt/a/wt6PKXxsqDyMRfxDnmsvz4nL/?lang=en 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
De Azevedo Calderon, L.; De Almeida E. Silva, A.; Ciancaglini, P.; Stábeli, R. G. (2010) 
"Antimicrobial peptides from Phyllomedusa frogs: from biomolecular diversity to potential 
nanotechnologic medical applications" 
Fundstelle: https://link.springer.com/article/10.1007/s00726-010-0622-3 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Den Braven, P. S.; Bruins, E.; Bronkhorst, M. W. G. A. (2014) 
"Phyllomedusa bicolor skin secretion and the Kambô ritual" 
Fundstelle: https://jvat.biomedcentral.com/articles/10.1186/1678-9199-20-40 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANTITUMOR-EIGENSCHAFTEN 
 
Dos Santos, C.; Hamadat, S.; Le Saux, K.; Newton, C.; Mazouni, M.; Zargarian, L.; 
Miro-Padovani, M.; Zadigue, P.; Delbé, J.; Hamma-Kourbali, Y.; Amiche, M. (2017) 
"Studies of the antitumor mechanism of action of dermaseptin B2, a multifunctional cationic 
antimicrobial peptide, reveal a partial implication of cell surface glycosaminoglycans" 
Fundstelle: 
https://iakp.org/download/antitumor-and-angiostatic-activities-of-the-antimicrobial-peptide-dermaseptin
-b2/ 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
 
 
SCHAMANISCHE UND KULTURELLE PERSPEKTIVEN 
 
Gomes, Marcelo Bolshaw (2021) 
"Kambô, The Spirit of the Shaman" 
Fundstelle: https://iakp.org/download/kambo-the-spirit-of-the-shaman/ 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Hesselink, Jan M. K. (2018) 
"Kambô: A Shamanistic Ritual Arriving in the West - Description, Risks and Perception by the Users" 
Fundstelle: 
https://www.clinmedjournals.org/articles/ijpp/international-journal-of-psychology-and-psychoanalysis-ij
pp-4-034.php?jid=ijpp 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Hesselink, Jan M. K. (2018) 
"Kambô: A Shamanic Medicine - Personal Testimonies" 
Fundstelle: https://juniperpublishers.com/jojcs/JOJCS.MS.ID.555739.php 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Hesselink, Jan M. K. & Winkelman, M. (2019) 
"Vaccination with Kambo Against Bad Influences: Processes of Symbolic Healing and Ecotherapy" 
Fundstelle: 
https://www.researchgate.net/profile/Michael-Winkelman/publication/337944160_Vaccination_with_Ka
mbo_Against_Bad_Influences_Processes_of_Symbolic_Healing_and_Ecotherapy/ 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
 
 
RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN 
 
Leban, V.; Kozelj, G.; Brvar, M. (2016) 
"The syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion after giant leaf frog (Phyllomedusa 
bicolor) venom exposure" 
Fundstelle: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27421671/ 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
Pogorzelska, Joanna & Łapiński, Tadeusz W. (2017) 
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PHYSIOLOGISCHE EFFEKTE 
 
Thompson, Caitlin & Williams, Martin A. (2022) 
"Review of the physiological effects of Phyllomedusa bicolor skin secretion peptides on humans 
receiving Kambô" 
Fundstelle: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2397847322108574G 
(Zuletzt besucht am: 21.01.23) 
 
 
 
KREBSFORSCHUNG 
 
Van Zoggel, H.; Carpentier, G.; Dos Santos, C.; Hamma-Kourbali, Y.; Courty, J.; Amiche, M.; 
Delbe, J. (2021) 
"Antitumor and Angiostatic Activities of the Antimicrobial Peptide Dermaseptin B2" 
Fundstelle: 
https://iakp.org/download/antitumor-and-angiostatic-activities-of-the-antimicrobial-peptide-dermaseptin
-b2/ 
(Zuletzt besucht am: 21.01.2023) 
 
 
 
BÜCHER UND WEITERFÜHRENDE LITERATUR 
 
Gorman, Peter (2015) 
"Sapo In My Soul: The Matsés Frog Medicine" 
Was Sie wissen müssen: Die Geschichte von innen. Ein Journalist, der mit den Matsés gelebt hat. 
Authentisch. Ungefiltert. 
 
ISBN: 0692353496 
 
Kambo Cura (2022) 
"WHAT IS KAMBO?: Discover the Extraordinary Natural Healing Powers Of Kambo Frog Medicine" 
Was Sie wissen müssen: Ein praktischer Leitfaden. Für Menschen, die verstehen wollen, wie Kambo 
funktioniert. 
 
ISBN13: 979-8367953138 
 
Lattanzi, Giovanni (2022) 
"Kambo Iboga Ayahuasca: Synergy of Entheogens" 
Was Sie wissen müssen: Wie Kambo mit anderen pflanzlichen Medizinen interagiert. Die Synergie. 
Die Vorsichtsmaßnahmen. 
 
ISBN13: 979-8795610726 
 
Schliwinski, René (2023) 
"Kambô: Die Froschmedizin aus dem Amazonas" 
Was Sie wissen müssen: Auf Deutsch. Umfassend. Für den deutschsprachigen Raum. 
 
ISBN: 9783037886076 
 
 
 
 
 
 
 



WICHTIGER HINWEIS 
 
Diese Quellen dienen der Information. Sie ersetzen keine medizinische Beratung.  
 
Kambo ist kein Spielzeug. Es ist kein Lifestyle-Produkt. Es ist keine schnelle Lösung. Es ist 
ein bioaktives Sekret mit realen physiologischen Effekten. 
 
Manche dieser Effekte sind therapeutisch. Manche sind gefährlich. Die Dosis macht das Gift. 
Der Kontext macht die Medizin. 
 
Wenn Sie mit Kambo arbeiten wollen, arbeiten Sie mit jemandem, der weiß, was er tut. Mit 
jemandem, der die Biologie versteht, die Risiken kennt und im Notfall handeln kann. 
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